Igyvendinta sveikatos programa ,,Tvirta Seima — miisy ateitis ir stiprybé — 2”

Tauragés suaugusiyjy mokymo centras kartu su socialiniais partneriais - Tauragés
Senjory Treciojo amziaus universiteto studentais ir Tauragés visuomenés sveikatos biuro specialistais
igyvendino Tauragés rajono savivaldybés finansuojama sveikatos programa ,, Tvirta Seima — miisy
ateitis ir stiprybé — 2”. Jos tikslas — mokiniy tévystés gebéjimy stiprinimas sudarant palankias sglygas
sveikatos, socialiniy ir emociniy kompetencijy stiprinimui Seimoje bei prasmingam Seimy buvimui
kartu.

Nuveikta gana daug. Pavasarj mokyklos bendruomené buvo pakviesta j Seimos $ventg.
Sporto saléje vyko Sventés atidarymas. Linksmosios estafetés prasidéjo Sventés dalyviams pasidalijus
1 dvi komandas — mokytojy, mokiniy ir tévy. Jas pravedé¢ Jovary kiino kultiiros mokytoja R.
Artimaviciené ir centro kiino kultiros mokytojas R. Muzikevi€ius. Po jvairiy Zaidimy nuvykome |
atsinaujinusius Tauragés bendruomeniy namus, mus pasitiko trenerés V. Kriugeliene ir E.Kriigelyte.
Jos papasakojo apie ¢ia vykdomas veiklas. Pagaliau visi turéjo galimybe iSsirinkti sau tinkancius
Kangoo Jumps batus, pasimokyti vaiksc¢ioti, Sokinéti, o véliau ir jvairiausiy pratimy atlikti, — net Sokj
iSmokome.

Prasidéjus naujiems mokslo metams Tauragés SMC mokiniai buvo pakviesti ]
psichologo E. Karmazos paskaitg ,,Vaiko motyvacija veikti, mokytis ir siekti“. Psichologas jtaigiai ir
taikliai jvardijo biiseng, kada nieko nesinori, ir, mokiniams geranoriSkai talkininkaujant, ieskojo
sprendimo buidy, kaip 1S tokios buisenos iseiti. Kiekvieng klausytojas gal€jo jsivertinti savo gebe¢jimus,
pamastyti apie vertybes, garsiai iSsakyti savo stiprigsias savybes.

Spalio 16 dieng vyko netradiciné integruota biologijos-matematikos pamoka. Ji
prasidéjo netradiciniu biidu, skatinan¢iu mokinius ir mokytojus sveikai gyventi. Biologijos mokytoja
A. Vaicitiniené¢ ir matematikos mokytoja R. Skrodeniené¢ pademonstravo, kaip pasigaminti
nealkoholinius kokteilius ir supazindino su alkoholio Zala Zmogaus organizmui. Sios pamokos tikslas
— siekti sveikai gyventi, zinoti alkoholio poveikj organizmui. Visi pamokos dalyviai turé¢jo pagaminti
ir paragauti keturis skirtingus kokteilius, o ragaudami steb¢jo trumpg siuZetinj filma ,,Alkoholio zala“
ir skaidres apie alkoholio Zalg Zmogaus organizmui. Mokiniai apibendrino i§girsta medziagg, aptare,
kas buvo jdomu, kur pritaikys jgytas Zinias.

Etikos mokytoja R. Gudauskiené skaité paskaitg ,,Pozityvi tévysté* mokiniams ir jy
tévams. Pozityvios tévystes tikslas - ugdyti sveika, tradicines Seimos vertybes puoseléjancig Seima,
skatinant efektyvesnj tévy bendravimg su vaikais, papildant jau turimas tévy Zinias apie vaiko
aukléjima, lavinant atitinkamus jgiidZius, padedancius kasdieniame bendravime su vaikais.
Uzsiémimo metu dalyviai buvo supazindinami su vaiko amziaus tarpsniy ypatumais ir jy jtaka
vaiko elgesiui, taip pat mokomi veiksmingy bendravimo su vaikais budy (jausmy supratimo, jy
valdymo, aktyvaus klausymo, pagyrimy, konflikty sprendimy), lavinami tévy pozityvios disciplinos
taikymo jgudziai (taisyklés, riby nustatymai, draudimai). UZsiémimo metu vyko diskusijos, dirbome
porose ir mazose grupelése, rodomi ir aptariami video siuZetai, aptariamos problemings situacijos.

Lapkricio 20 d. j paskaitg apie sveika mitybg pakvieté Tauragés visuomenés sveikatos
biuro specialisté I. Drochneryté. Pasak dietistés, maistas néra nei geras, nei blogas, jis tiesiog yra
maistas. Bty idealu, jei valgydami prisimintume sveikos mitybos principus: balansa, saikg ir
jvairove. Po jdomios paskaitos lauké sveikatingumo trenerio A. Vladi¢kos parengta manksta.
Skambant muzikai, treneris demonstravo tempimo, atpalaidavimo bei Kitus pratimus ir smagiai
i§judino mankSstos dalyvius.

O gruodzio 11 d. teorinius ir praktinius mokymus apie SiaurietiSska €jima pravedé
Tauragés rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro specialisté — J. Maroziené. Instruktore



atsivez¢é specialias lazdas, kurios naudojamos tam, kad einant tinkamai judéty visos kino dalys. Sis
efektyvus éjimo budas gerina zmogaus fizing biikle. PradZioje mokymy mokiniai nedrgsiai iSbandé
§] éjima, tai jiems buvo nauja ir jJdomu.

Dékojame visiems, kurie padéjo igyvendinti programos veiklas: Tauragés visuomenés
sveikatos biuro specialistams, Tauragés senjory TAU studentams, Jovary pagrindinés mokyklos
administracijai ir mokytojams, miisy centro mokytojams, Kkurie padéjo pasiruosti renginiams ir
vykdyti jvairias programos veiklas.

Sveikatos programa ,, Tvirta Seima — masy ateitis ir stiprybé — 2”— svarbi ir naudinga..
Seimos instituto stiprinimas islicka aktualus sudarant salygas formuotis sveikos gyvensenos
1gidziams, sveikatos, socialiniy ir emociniy kompetencijy stiprinimui Seimoje.
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